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Para ni–os y j—venes

Camp amento s urb anos
Qu’micos chi flados
Para niños de 4 a 11 años

Condestab le, Mendillorri , Iturrama y Ensanche
26, 27, 28 y 29 de abril

9.30 a 14 horas (entrada de los niños desde las 8.30 horas)

Inscripción: 16 ! /día. Programa completo: 62 !
Hasta completar el número de plazas previsto (25 plazas/centro)

Aula abierta para ni–os
El inglŽs es diverti do: tal leres y acti vidades
Para niños de 4 a 11 años

Ensanche
5 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 17 a 19 horas

15 plazas/día

Inscripción previa: 60 ! /total curso (12 plazas) 

Inscripción en el día: 3 !  sesión (3 plazas)

Taller de teatr o

Ensanche 1 (60 ! )
Para niños de 4 a 11 años

1 de abril a 24 de junio

Viernes, 17.45 a 19.15 horas

18 horas. 15 plazas

Jus la Rocha 2 (41 ! )
Para niños de 5 a 9 años

5 de abril a 14 de junio

Martes, 18 a 19.30 horas

15 horas. 15 plazas

Taller de mœsica diverti da
Para niños de 5 a 10 años

Ensanche (40 ! )
2 de abril a 11 de junio

Sábados, 10.30 a 12 horas

12 horas. 15 plazas

Taller de manual idades
Para niños de 5 a 12 años

Ensanche (39 ! )
1 a 23 de junio

Lunes y miércoles, 17.30 a 19.30 horas

14 horas. 15 plazas
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Informaci —n

Inscri pciones a parti r del lunes 7 de marz o
En cualquier Civivox, presentando el DNI. 

Horario. De lunes a sábado, de 9 a 21 horas (excep-

to Ensanche, sábados tarde cerrado).

Cada persona podrá realizar un máximo de 2 inscrip-

ciones por curso.

Si no se completa el 75% de plazas se aplazará o sus-

penderá el curso correspondiente.

El nivel de conocimiento de los cursos y talleres de es-

te programa es de iniciación salvo que se especifi-

que ‘con conocimientos’ o se indique expresamente

los conocimientos básicos necesarios para partici-

par en el curso o taller.

Devoluci ones
El importe de la inscripción sólo se devolverá en ca-

so de suspensión o aplazamiento de la actividad.

Descuento s en las inscri pci—n a los curso s 
y tal leres
50% de bonificación, previa acreditación con la do-

cumentación oportuna, por familia numerosa, disca-

pacidad, pensión de viudedad, víctimas de actos de

terrorismo, víctima de delito de violencia doméstica

y acogimiento familiar.

Conci liaci—n Civivox
Programa promovido por el Ayuntamiento de Pamplona

para facilitar la participación de las mujeres y los hom-

bres con cargas familiares en las actividades y servi-

cios culturales y de ocio.

Actividades infantiles coincidentes en el horario con

actividades de adultos. Indicadas con el símbolo “Con-

cilia”.

4 CIVIVOX CURSOS Y TALLERES
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Iniciaci—n a la danza
Para niños de 5 a 8 años

Iturrama (28 ! )
6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 18.30 a 19.30 horas

10 horas. 20 plazas

Taller creati vo de artes pl‡sti cas
Para niños de 5 a 10 años

Ensanche 1 (50 ! )
6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 17.30 a 19 horas

15 horas. 15 plazas

Mendillorri  2 (50 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 18 a 19.30 horas

15 horas. 15 plazas

San Jorge 3 (50 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 17.30 a 19 horas

15 horas. 15 plazas

Taller de cocina para ni–os
De 5 a 12 años

Condestab le (39 ! )
2 a 23 de junio

Martes y jueves, 17.30 a 19.30 horas

14 horas. 15 plazas

Peque–o s dise–ad ores creati vos

Jus la Rocha 1 (24 ! )
6 a 29 de junio

Lunes y miércoles, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 11 plazas

Mendillorri  2 (24 ! )
13 a 23 de junio

Lunes a jueves, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 19 plazas

San Jorge 3 (24 ! )
7 a 22 de junio

Martes a jueves, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 16 plazas
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Taller de fotograf ’a
Para niños de 7 a 12 años

Condestab le 1 (24 ! )
20 a 30 de junio

Lunes a jueves, 17 a 18.30 horas

12 horas. 18 plazas

Ensanche 2 (24 ! )
9 de abril a 11 de junio

Sábados, 9.30 a 11 horas

12 horas. 16 plazas

Ensanche 3 (24 ! )
13 a 27 de junio

Lunes a jueves, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 16 plazas

Jus La Rocha 4 (24 ! )
6 de mayo a 24 de junio

Viernes, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 11 plazas

San Jorge 5 (24 ! )
9 de abril a 11 de junio

Sábado, 9.15 a 10.45 horas

12 horas. 16 plazas

Taller de inform‡ti ca 
Para niños de 7 a 12 años

Condestab le 1 (24 ! )
20 de abril a 15 de junio

Miércoles, 17 a 18.30 horas

12 horas. 18 plazas

Iturrama 2 (24 ! )
21 a 30 de junio

Lunes a viernes, 17.15 a 18.45 horas

12 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 3 (24 ! )
9 de abril a 11 de junio

Sábados, 9.15 a 10.45 horas

12 horas. 11 plazas

Mendillorri  4 (24 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sabados, 9.15 a 10.45 horas

12 horas. 19 plazas

Ensanche 5 (30 ! )
13 de abril a 15 de junio

Miércoles,  17 a 18.30 horas

15 horas. 16 plazas
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Artes pl‡sti cas y artesan’ as

Bisuter’ a creati va

Iturrama (31 ! )
5 de abril a 14 de junio

Martes, 18.30 a 20.30 horas 

22 horas. 20 plazas

Restauraci —n

Iturrama 1 (47 ! )
7 de abril a 26 de mayo

Jueves, 17 a 19 horas 

14 horas. 20 plazas

Jus la Rocha 2 (54 ! )
5 de abril a 24 de mayo

Martes, 17 a 19 horas 

16 horas. 20 plazas

Taller pr‡cti co  de patchw ork
Con conocimientos

Condestab le (55 ! )
5 de abril a 7 de junio

Martes, 19.30 a 21.30 horas 

20 horas. 15 plazas

Acuar ela

Iturrama 1 (55 ! )
Con conocimientos

4 de abril a 13 de junio

Lunes, 19.30 a 21.30 horas 

20 horas. 20 plazas

Mendillorri  2 (55 ! )
6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 20 plazas

Del dibujo a la pintura

San Jorge (55 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 15 plazas

Grabado

Condestab le (55 ! )
6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 20 plazas
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Modelado art’ sti co  en arci lla

Jus la Rocha (55 ! )
7 de abril a 16 de junio 

Jueves, 17 a 19 horas

20 horas. 20 plazas

Pintand o en el tal ler

Jus la Rocha (110 ! )
9 de abril a 18 de junio

Sábados, 10 a 14 horas

40 horas. 25 plazas

Pintura al —leo

Condestab le 1 (72 ! )
9 de abril a 18 de junio

Sábados, 10 a 13 horas

30 horas. 20 plazas

Ensanche 2 (59 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 11 a 13 horas

20 horas. 15 plazas

Iturrama 3 (55 ! )
Con conocimientos

6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 20 plazas

Jus la Rocha 4 (55 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 20 plazas

Mendillorri  5 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio 

Jueves, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 20 plazas

Talla de mad era

Ensanche 1 (69 ! )
7 de abril a 16 de junio

Jueves, 19 a 21.30 horas

25 horas. 15 plazas

Jus la Rocha 2 (69 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 16.30 a 19 horas 

25 horas. 20 plazas
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Taller de pintura

Ensanche (67 ! )         
6 de abril a 8 de junio

Miércoles, 19.30 a 21.30 horas

20 horas. 15 plazas

Taller abierto  de artes pl‡sti cas

Iturrama (96 ! )
(50% descuento para inscritos en cursos de artes plásticas)

9 de abril a 18 de junio

Sábados, 10 a 14 horas

40 horas. 25 plazas

Mœsica y teatr o

Guitarra espa–ola de aco mpa–ami ento  
Nivel. Tres acordes principales (La, Re, Mi)

Ensanche (50 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 19.30 a 21 horas

15 horas. 20 plazas

Taller estab le de co ro
Conocimientos musicales básicos

Iturrama (50 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 19 a 20.30 horas

15 horas. 20 plazas

Taller de lectura dramati zada (conti nuaci —n)

Jus la Rocha (54 ! )
4 de abril a 30 de mayo 

Lunes, 19.30 a 21.30 horas 

16 horas. 20 plazas

Taller de teatr o (conti nuaci —n)

Iturrama (50 ! )
6 de abril a 1 de junio 

Miércoles, 19.30 a 21.30 horas

18 horas. 20 plazas
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Fotograf ’a

Taller de fotograf ’a (c‡mara rŽflex)

Condestab le (50 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes, 19 a 21 horas

18 horas. 20 plazas

Fotograf ’a de exteri or
Con conocimientos básicos de la cámara réflex 

y Photoshop

Iturrama (37 ! )
5 de abril a 7 de junio

Martes, 19.30 a 21 horas

13,5 horas. 25 plazas

Talleres pr‡cti cos

English para viajeros
Con conocimientos medios

Ensanche (50 ! )
8 de abril a 10 de junio

Viernes, 17.30 a 19.30 horas

18 horas. 15 plazas

AlŽ hop! DiviŽrtete en francŽs
Con conocimientos

Ensanche (41 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 19.30 a 21 horas

15 horas. 15 plazas
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Cata de vinos y cocina

Cata de vinos. Iniciaci—n

Condestab le (27 ! )
5 a 26 de abril

Martes, 19.30 a 21.30 horas

8 horas. 20 plazas

Taller de varietal es de tinto

Condestab le (7 ! )
Viernes 6 de mayo, 19 a 21 horas

2 horas. 20 plazas

Maridaje con cho co late

Condestab le (7 ! )
Viernes 20 de mayo, 19 a 21 horas

2 horas. 20 plazas

Cata verti cal  de vinos

Condestab le (7 ! )
Viernes 3 de junio, 19 a 21 horas

2 horas. 20 plazas

Recetas de primavera- verano

Condestab le (27 ! )
7 de abril a 5 de mayo

Jueves, 19 a 21 horas

8 horas. 25 plazas

Cocina de arroces y pasta

Condestab le (40 ! )
12 de mayo a 16 de junio

Jueves, 19 a 21 horas

12 horas. 25 plazas

Cocina fresca y eco n—mica

Condestab le (53 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes, 10.30 a 12.30 horas

18 horas. 25 plazas
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Cocina navarra para princi piantes

Condestab le (47 ! )
12 de abril a 31 de mayo

Martes, 19.30 a 21.30 horas

14 horas. 25 plazas

Ensaladas y comidas fr’as

Condestab le (20 ! )
7 a 21 de junio

Martes, 19.30 a 21.30 horas

6 horas. 25 plazas

Con la colaboración de la Escuela del Vino D.O. Navarra
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Crecimiento  perso nal

Taller de bioenerg Žtica: bienestar co rporal  
y emo cional

Mendillorri  (41 ! )
13 de abril a 22 de junio

Miércoles, 20 a 21.30 horas 

15 horas. 20 plazas

Taller de la risa

San Jorge (41 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 18 a 19.30 horas

15 horas. 20 plazas

Taller de memo ria

Iturrama (41 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes, 19.30 a 21 horas

15 horas. 20 plazas

Civi-relax
Taller de auto conocimiento , med itaci —n y yoga

Ensanche (20 ! )
9 de abril a 7 de mayo

Sábados, 11.30 a 13 horas

6 horas. 14 plazas

Ciberaul as

Ciberab ierta
Uso libre de los ordenadores de las ciberaulas de los Ci-

vivox Ensanche, Iturrama, Jus la Rocha, Mendillorri y

San Jorge. Uso supervisado por el técnico de la cibe-

raula. 0.50 !  por sesión/hora. Para mayores de 7 años.

Consultar el correo electrónico, navegar por Internet,

utilizar el Messenger, hacer presentaciones y rellenar im-

presos, trabajar con programas de retoque fotográfi-

co, además de otras muchas posibilidades sobre las

nuevas tecnologías y el mundo de la informática. 

Horari os del 1 de abri l al 29 de junio

ENSANCHE, ITURRAMA

Mañanas. Lunes a jueves, de 13 a 14 horas. 

Sábados, de 11.15 a 14 horas.

Tardes. Lunes a viernes, de 19 a 21 horas. 

Sábados, de 17 a 21 horas.

(Ensanche. Miércoles, de 18.45 a 20.45 horas. 

Sábados tarde cerrado)

JUS LA ROCHA, MENDILLORRI, SAN JORGE

Mañanas. Lunes a jueves, de 13 a 14 horas. 

Sábados, de 11.15 a 14 horas.

Tardes. Lunes, miércoles y viernes, de 19 a 21 horas. 

Martes y jueves, de 17 a 18.45 horas.

Sábados, de 17 a 21 horas.

Estos horarios podrán ser modificados en caso de mantenimiento o

de usos especiales de los ordenadores para atender otras activida-

des del centro correspondiente.

DNI electr—nico

Inscripción gratuita hasta completar el número de plazas

Condestab le 1
6 y 7 de abril

Miércoles y jueves, 17 a 18.30 horas

3 horas. 18 plazas

Ensanche 2
9 y 10 de mayo

Lunes y martes, 19 a 20.30 horas

3 horas. 16 plazas

Iturrama 3
30 y 31 de mayo

Lunes y martes, 19 a 20.30 horas

3 horas. 18 plazas
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Curso s y tal leres

Almacenami ento  on line

Ensanche 1 (12 ! )
31 de mayo a 9 de junio

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

6 horas. 16 plazas

Mendillorri  2 (12 ! )
6 a 9 de junio

Lunes a jueves, 17.15 a 18.45 horas

6 horas. 19 plazas

San Jorge 3 (12 ! )
13 a 20 de abril

Lunes, miércoles y viernes,  17.15 a 18.45 horas

6 horas. 16 plazas

Comprar a travŽs de Inter net

Ensanche 1 (15 ! )
4 a 18 de abril

Lunes y miércoles, 9.15 a 10.45 horas

7,5 horas. 16 plazas

Iturrama 2 (15 ! )
21 a 30 de junio

Lunes, martes y jueves, 9.15 a 10.45 horas

7,5 horas. 18 plazas

Conocer la c‡mara compacta

San Jorge (24 ! )
4 a 14 de abril

Lunes a jueves, 11 a 12.30 horas

12 horas. 12 plazas

Conocer la c‡mara reflex

San Jorge (30 ! )
2 a 23 de mayo

Lunes, miércoles y viernes, 17.15 a 18.45 horas

15 horas. 12 plazas

Creaci —n de un blog

Ensanche 1 (21 ! )
15 de abril a 10 de junio

Viérnes, 17.15 a 18.45 horas

10,5 horas. 16 plazas

Ensanche 2 (21 ! )
3 a 24 de mayo

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

10,5 horas. 16 plazas

Correo electr—nico  y videoconferenci as

Condestab le 1 (21 ! )
23 de mayo a 2 de junio

Lunes, martes y jueves, 16.45 a 18.30 horas

10,5 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 2 (21 ! )
4 a 13 de abril

Lunes a jueves, 11 a 12.30 horas

10,5 horas. 11 plazas

Mendillorri  3 (21 ! )
4 a 18 de abril

Lunes, miércoles y viernes, 17.15 a 18.45 horas

10,5 horas. 19 plazas

San Jorge 4 (21 ! )
2 a 24 de junio

Jueves y viernes, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 16 plazas

Dise–ar p‡ginas web

Condestab le (63 ! )
14 de abril a 23 de junio

Martes y jueves, 11.15 a 13 horas

31,5 horas. 18 plazas

DVD con fotos y mœsica

Condestab le 1 (27 ! )
5 a 19 de abril

Martes a viernes, 19 a 20.30 horas

13,5 horas. 18 plazas

Ensanche 2 (27 ! )
1 a 20 de junio

Lunes, miércoles y viernes, 9.15 a 10.45 horas

13,5 horas. 16 plazas

Iturrama 3 (27 ! )
30 de mayo a 27 de junio

Lunes y miercoles, 11 a 12.30 horas

13,5 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 4 (27 ! )
3 a 31 de mayo

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

13,5 horas. 11 plazas
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Instal ar y desinstal ar programas

Condestab le 1 (12 ! )
4 a 7 de abril

Lunes a jueves, 11.15 a 12.45 horas

6 horas. 18 plazas

Ensanche 2 (12 ! )
5 a 14 de abril

Martes y jueves, 9.15 a 10.45 horas

6 horas. 16 plazas

Iturrama 3 (12 ! )
5 a 14 de abril

Martes y jueves, 9.15 a 10.45 horas

6 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 4 (12 ! )
4 a 13 de abril

Lunes y miércoles, 17.15 a 18.45 horas

6 horas. 11 plazas

Mendillorri  5 (12 ! )
30 de mayo a 2 de junio

Lunes a jueves, 17.15 a 18.45 horas

6 horas. 19 plazas

Intr oducci —n a Excel  2000

Condestab le (63 ! )
9 de mayo a 24 de junio

Lunes, miércoles y viernes, 11.30 a 13 horas

31,5 horas. 18 plazas

Intr oducci —n a la inform‡ti ca, inter net 
y co rreo electr—nico

Ensanche 1 (63 ! )
2 a 30 de mayo

Lunes a viernes, 9.15 a 10.45 horas

31,5 horas. 16 plazas

Iturrama 2 (63 ! )
4 de abril a 20 de junio

Lunes y miércoles, 17.15 a 18.45 horas

31,5 horas. 18 plazas

Iturrama 3 (63 ! )
2 de mayo a 17 de junio

Lunes, miércoles y viernes, 9.15 a 10.45 horas

31,5 horas. 18 plazas

San Jorge 4 (63 ! )
2 de mayo a 15 de junio

Lunes a miércoles, 9.15 a 10.45 horas

31,5 horas. 16 plazas

Intr oducci —n a la inform‡ti ca, inter net y co rreo
electr—nico  (ritmo  lento )

Condestab le 1 (84! )
2 a 30 de mayo

Lunes a viernes, 9.15 a 11.15 horas

42 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 2 (84! )
2 de mayo a 8 de junio

Lunes a viernes, 9.15 a 10.45 horas

42 horas. 11 plazas

Mendillorri  3 (84! )
11 de abril a 20 de junio

Lunes a miércoles, 9.15 a 10.45 horas

42 horas. 19 plazas

Navegar por inter net

Condestab le 1 (42 ! )
1 a 27 de junio

Lunes, miércoles y viernes, 9.15 a 11 horas

21 horas. 18 plazas

Ensanche 2 (42 ! )
2 a 31 de mayo

Lunes, martes y jueves, 17.15 a 18.45 horas

21 horas. 16 plazas

Iturrama 3 (42 ! )
5 de abril a 17 de mayo

Martes , jueves y viernes, 17.15 a 18.45 horas

21 horas. 18 plazas

Iturrama 4 (42 ! )
3 de mayo a 16 de junio

Martes y jueves, 9.15 a 10.45 horas

21 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 5 (42 ! )
2 de mayo a 15 de junio

Lunes y miércoles, 11 a 12.30 horas

21 horas. 11 plazas

Mendillorri  6 (42 ! )
5 de mayo a 17 de junio

Jueves y viernes, 9.15 a 10.45 horas

21 horas. 19 plazas
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Mœsica y MP3

Condestab le 1 (21 ! )
8 a 20 de abril

Lunes, miércoles y viernes, 11.15 a 13 horas

10,5 horas. 18 plazas

Ensanche 2 (21 ! )
2 a 23 de junio

Martes y jueves, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 16 plazas

Iturrama 3 (21 ! )
2 a 23 de mayo

Lunes y miércoles, 11.15 a 12.45 horas

10,5 horas. 18 plazas

San Jorge 4 (21 ! )
20 a 29 de junio

Lunes a jueves, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 16 plazas

Organizar viajes por inter net

Condestab le 1 (12 ! )
14 a 23 de junio

Martes y jueves, 9.30 a 11 horas

6 horas. 18 plazas

Iturrama 2 (12 ! )
21 a 30 de junio

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

6 horas. 18 plazas

San Jorge 3 (12 ! )
4 a 11 de abril

Lunes, miércoles y viernes, 17.15 a 18.45 horas

6 horas. 16 plazas

Organizar y gesti onar fotograf ’as

Jus la Rocha 1 (30 ! )
2 de mayo a 1 de junio

Lunes y miércoles, 17.15 a 18.45 horas

15 horas. 11 plazas

Mendillorri  2 (30 ! )
12 de abril a 24 de mayo

Martes y jueves, 17.15 a 18.45 horas

15 horas. 19 plazas

San Jorge 3 (30 ! )
4 a 19 de abril

Lunes a jueves, 9.15 a 10.45 horas

15 horas. 16 plazas

Proteg er a los ni–os en inter net

Mendillorri  (15 ! )
20 de mayo a 17 de junio

Viernes, 17.15 a 18.45 horas

7,5 horas. 19 plazas

Redes sociales

Jus la Rocha 1 (18 ! )
7 a 23 de junio

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

9 horas. 11 plazas

Mendillorri  2 (18 ! )
2 a 13 de mayo

Lunes, miércoles y viernes, 17.15 a 18.45 horas

9 horas. 19 plazas

San Jorge 3 (18 ! )
5 de mayo a 9 de junio

Jueves, 11 a 12.30 horas

9 horas. 16 plazas

Reparar el ordenador

Condestab le (42 ! )
4 a 19 de abril

Lunes a viernes, 9.15 a 11 horas

21 horas. 18 plazas

Reto que fotogr‡f ico  con Photoshop CS

Condestab le 1 (63 ! )
Versión CS4

28 de abril a 28 de junio

Martes y jueves, 19 a 20.45 horas

31,5 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 2 (63 ! )
Versión CS

5 de abril a 23 de junio

Martes y jueves, 19.15 a 20.45 horas

31,5 horas. 11 plazas

San Jorge 3 (63 ! )
Versión CS

2 de mayo a 15 de junio

Lunes a miércoles, 11 a 12.30 horas

31,5 horas. 16 plazas
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Trabajar con archi vos y programas

Condestab le 1 (42 ! )
11 de abril a 16 de mayo

Lunes, martes y jueves, 16.45 a 18.30 horas

21 horas. 18 plazas

Iturrama 2 (42 ! )
24 de mayo a 17 de junio

Martes y viernes, 17.15 a 19 horas

21 horas. 18 plazas

Iturrama 3 (42 ! )
3 de mayo a 16 de junio

Martes y jueves, 11 a 12.30 horas

21 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 4 (42 ! )
9 a 28 de junio

Lunes a viernes, 9.15 a 10.45 horas

21 horas. 11 plazas

San Jorge 5 (42 ! )
5 de abril a 31 de mayo

Martes y jueves, 19.15 a 20.45 horas

21 horas. 16 plazas

Uti lizar la memo ria USB

Condestab le 1 (9 ! )
28 a 30 de junio

Martes a jueves, 9.15 a 10.45 horas

4,5 horas. 18 plazas

San Jorge 2 (9 ! )
25 a 30 de mayo

Lunes, miércoles y viernes, 17.15 a 18.45 horas

4,5 horas. 16 plazas

Usos de Google

Ensanche 1 (21 ! )
4 a 18 de abril

Lunes, martes y jueves, 11 a 12.30 horas

10,5 horas. 16 plazas

Iturrama 2 (21 ! )
6 a 20 de abril

Lunes, miércoles y viernes, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 18 plazas

Jus la Rocha 3 (21 ! )
4 a 18 de abril

Lunes, martes y miércoles, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 11 plazas

San Jorge 4 (21 ! )
5 a 26 de mayo

Jueves y viernes, 9.15 a 10.45 horas

10,5 horas. 16 plazas

Uti lizar Microsoft Word 2003

Ensanche (42 ! )
2 de mayo a 8 de junio

Lunes y miércoles, 11 a 12.45 horas

21 horas. 16 plazas
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Danza

Bailes lati nos (merengue, bachata,  salsa, 
rued a cub ana)

Iturrama 1 (36 ! )
7 de abril a 16 de junio

Jueves, 12 a 13.30 horas

15 horas. 25 plazas

Iturrama 2 (41 ! )
Con conocimientos

8 de abril a 17 de junio

Viernes, 16.15 a 17.45 horas

15 horas. 25 plazas

Mendillorri  3 (41 ! )
8 de abril a 17 de junio

Viernes, 18.30 a 20 horas

15 horas. 25 plazas

San Jorge 4 (41 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 20.15 a 21.45 horas

15 horas. 25 plazas

Bailes de sal—n (vals, pasodoble, tang o, 
sw ing, fox-  trot)

Ensanche 1 (50 ! )
9 de abril a 18 de junio

Sábados, 10 a 11.30 horas

15 horas. 12 plazas

Iturrama 2 (41 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 17 a 18.30 horas

15 horas. 25 plazas

Iturrama 3 (41 ! )
Con conocimientos

9 de abril a 18 de junio

Sábados, 12 a 13.30 horas

15 horas. 25 plazas

Danzas populares
Con conocimientos

Mendillorri  (41 ! )
9 de abril a 18 de junio

Sábados, 12 a 13.30 horas

15 horas. 20 plazas

Danza contemp or‡nea y expresi—n co rporal
Con conocimientos

Iturrama (41 ! )
7 de abril a 16 de junio

Jueves, 17.30 a 19 horas

15 horas. 20 plazas

Danza del vientr e

Ensanche 1 (50 ! )
13 de abril a 15 de junio

Miércoles, 17 a 18.30 horas

15 horas. 12 plazas

Jus la Rocha 2 (41 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes, 17.30 a 19 horas

15 horas. 25 plazas

San Jorge 3 (36 ! )
Con conocimientos

8 de abril a 17 de junio

Viernes, 11.30 a 13 horas

15 horas. 25 plazas

Danza tri bal y z’ngara
Con conocimientos

Iturrama (41 ! )
8 de abril a 17 de junio

Viernes, 18 a 19.30 horas

15 horas. 25 plazas

Flamenco
Con conocimientos

Iturrama 1 (41 ! )
11 de abril a 20 de junio

Lunes, 17 a 18.30 horas

15 horas. 25 plazas

San Jorge 2 (41 ! )
11 de abril a 20 de junio

Lunes, 20 a 21.30 horas

15 horas. 25 plazas

Salsa y rued a cub ana

Jus la Rocha (36 ! )
9 de abril a 18 de junio

Sábados, 12 a 13.30 horas

15 horas. 25 plazas
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Sevillanas

Iturrama 1 (41 ! )
Con conocimientos

11 de abril a 20 de junio

Lunes, 18.30 a 20 horas

15 horas. 25 plazas

San Jorge 2 (41 ! )
Con conocimientos

11 de abril a 20 de junio

Lunes, 18.30 a 20 horas

15 horas. 25 plazas

Sevillanas avanzadas y co reograf ’a flamenca

Ensanche (50 ! )
Con conocimientos

7 de abril a 16 de junio

Jueves, 19 a 20.30 horas

15 horas. 12 plazas

En forma

Aprender a ci rcul ar en bicicleta por la ciudad
Dirigido a personas mayores de 16 años que ya saben

andar en bicicleta

Inscripción gratuita hasta completar el número de plazas

Civivox Condestable y recorridos por la ciudad

Grupo 1
1 a 29 de abril

Viernes, 18.30 a 20.30 horas

8 horas. 12 plazas

Grupo 2
6 a 27 de mayo

Viernes, 18.30 a 20.30 horas

8 horas. 12 plazas

Aer—bic

Ensanche 1 (71 ! )
4 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 19 a 20 horas 

21 horas. 12 plazas

Iturrama 2 (51 ! )
4 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 11.30 a 12.30 horas 

21 horas. 20 plazas

Jus la Rocha 3 (28 ! )
2 de abril a 11 de junio

Sábados, 10 a 11 horas 

10 horas. 25 plazas

Mendillorri  4 (30 ! )
4 de abril a 20 de junio

Lunes, 19.30 a 20.30 horas

11 horas. 20 plazas

San Jorge 5 (51 ! )
4 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 9.30 a 10.30 horas

21 horas. 20 plazas

Batucab ierta

Mendillorri  (41 ! )
2 de abril a 11 de junio

Sábados, 17.30 a 19 horas 

15 horas. 20 plazas
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Bosu

Iturrama (30 ! )
1 de abril a 24 de junio

Viernes, 20 a 21 horas

11 horas. 20 plazas

Circui to  en forma

Mendillorri  (41 ! )
5 de abril a 14 de junio

Martes, 20 a 21.30 horas 

15 horas. 20 plazas

Step

Iturrama (58 ! )
5 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 20.30 a 21.30 horas 

21 horas. 20 plazas

GAP

Ensanche 1 (64 ! )
5 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 20.30 a 21.30 horas 

19 horas. 12 plazas

Jus la Rocha 2 (58 ! )
6 de abril a 17 de junio

Miércoles y viernes, 20 a 21 horas

21 horas. 25 plazas

Postura y conci enci a co rporal

San Jorge (41 ! )
7 de abril a 16 de junio

Jueves, 18.30 a 20 horas

15 horas. 20 plazas

Suavemente en forma

Ensanche 1 (62 ! )
4 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 12.30 a 13.30 horas 

21 horas. 14 plazas

San Jorge 2 (51 ! )
4 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 11 a 12 horas 

21 horas. 20 plazas

Pilates 

Ensanche 1 (67 ! )
6 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 20.30 a 21.30 horas 

20 horas. 14 plazas

Ensanche 2 (48 ! )
Nivel. Avanzado 

7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 9.15 a 10.15 horas

20 horas. 14 plazas

Ensanche 3 (48 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 11.30 a 12.30 horas

20 horas. 14 plazas

Ensanche 4 (55 ! )
12 de abril a 21 de junio

Martes y viernes, 18.30 a 19.30 horas

20 horas. 14 plazas

Iturrama 5 (39 ! )
6 de abril a 1 de junio

Miércoles y viernes, 9.30 a 10.30 horas

16 horas. 25 plazas

Iturrama 6 (39 ! )
4 de abril a 2 de junio 

Lunes y jueves, 12 a 13 horas 

16 horas. 25 plazas

Iturrama 7 (44 ! )
6 de abril a 1 de junio

Lunes y miércoles, 15.30 a 16.30 horas 

16 horas. 25 plazas

Iturrama 8 (44 ! )
6 de abril a 1 de junio

Miércoles y viernes, 17 a 18 horas

16 horas. 25 plazas

Iturrama 9 (44 ! )
5 de abril a 31 de mayo

Martes y viernes, 19.30 a 20.30 horas

16 horas. 25 plazas

Jus la Rocha 10 (48 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 10 a 11 horas

20 horas. 25 plazas

Jus la Rocha 11 (55 ! )
6 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 15.30 a 16.30 horas

20 horas. 25 plazas

Jus la Rocha 12 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 19 a 20 horas

20 horas. 25 plazas
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Mendillorri  13 (44 ! )
7 de abril a 2 de junio

Martes y jueves, 15.30 a 16.30 horas

16 horas. 20 plazas

Mendillorri  14 (41 ! )
14 de abril a 23 de junio

Jueves, 20 a 21.30 horas

15 horas. 20 plazas

San Jorge 15 (39 ! )
7 de abril a 2 de junio

Martes y jueves, 9.30 a 10.30 horas

16 horas. 25 plazas

Tai chi

Iturrama 1 (48 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 11 a 12 horas

20 horas. 25 plazas

Iturrama 2 (55 ! )
6 de abril a 15 de junio

Lunes y miércoles, 20 a 21 horas

20 horas. 25 plazas

San Jorge 3 (41 ! )
9 de abril a 18 de junio 

Sábados, 11 a 12.30 horas

15 horas. 25 plazas

Yoga

Ensanche 1 (88 ! )
6 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 10.45 a 12.15 horas

30 horas. 14 plazas

Iturrama 2 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 19.15 a 20.15 horas 

20 horas. 25 plazas

Mendillorri  3 (69 ! )
4 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 9.30 a 11 horas

28,5 horas. 20 plazas

San Jorge 4 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 17 a 18 horas 

20 horas. 25 plazas

Yogilates

Ensanche 1 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 17 a 18 horas 

20 horas. 14 plazas

Iturrama 2 (39 ! )
6 de abril a 1 de junio 

Miércoles y viernes, 10.30 a 11.30 horas 

16 horas. 25 plazas

Iturrama 3 (33 ! )
2 de abril a 28 de mayo 

Sábados, 10 a 11.30 horas 

12 horas. 25 plazas

Iturrama 4 (44 ! )
5 de abril a 31 de mayo

Martes y viernes, 18.15 a 19.15 horas

16 horas. 25 plazas

Jus la Rocha 5 (55 ! )
7 de abril a 16 de junio

Martes y jueves, 20 a 21 horas

20 horas. 25 plazas

San Jorge 6 (39 ! )
7 de abril a 2 de junio

Martes y jueves, 10.30 a 11.30 horas 

16 horas. 25 plazas

Civi-relax
Taller de masaj e relajante y reenerg izante 
Para personas mayores de 16 años y madres y padres

que quieran acudir con hijos mayores de 6 años

Ensanche (25 ! )
14 de mayo a 11 de junio

Sábados, 11.30 a 13 horas

7,5 horas. 14 plazas

Estar de pie sin esfuerzo

Ensanche (35 ! )
29 de abril a 17 de junio

Viernes, de 11.30 a 13 horas

12 horas. 14 plazas
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Balneari o urb ano de Iturrama

Acuaer—bic 

Grupo 1 (abonados: 40 !  / no abonados: 47 ! )
12 de abril a 31 de mayo

Martes y jueves, 11 a 12 horas 

14 horas. 15 plazas

Grupo 2 (abonados: 38 !  / no abonados: 45 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 19.45 a 20.30 horas 

13,5 horas. 15 plazas

Grupo 3 (abonados: 38 !  / no abonados: 45 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 19 a 19.45 horas 

13,5 horas. 15 plazas

Acuag ym 

Grupo 1 (abonados: 40 !  / no abonados: 47 ! )
12 de abril a 31 de mayo

Martes y jueves, 10 a 11 horas

14 horas. 15 plazas

Grupo 2 (abonados: 38 !  / no abonados: 45 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 19 a 19.45 horas 

13,5 horas. 15 plazas

Acuastep  

Grupo 1 (abonados: 38 !  / no abonados: 45 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 20.30 a 21.15 horas 

13,5 horas. 15 plazas

Grupo 2 (abonados: 38 !  / no abonados: 45 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 20.30 a 21.15 horas

13,5 horas. 15 plazas

Nataci —n adultos 

Grupo 1 (abonados: 40 !  / no abonados: 47 ! )
11 de abril a 30 de mayo

Lunes y miércoles, 10 a 11 horas

14 horas. 15 plazas

Grupo 2 (abonados: 40 !  / no abonados: 47 ! )
Con conocimientos

12 de abril a 31 de mayo

Martes y jueves, 12 a 13 horas 

14 horas. 15 plazas

Nataci —n infanti l 
Para niños de 3 a 5 años

Grupo 1 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 17.30 a 18 horas

9 horas. 6 plazas

Grupo 2 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 18 a 18.30 horas

9 horas. 6 plazas

Grupo 3 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 17.30 a 18 horas 

9 horas. 6 plazas

Grupo 4 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 18 a 18.30 horas 

9 horas. 6 plazas

Grupo 5 (abonados: 11 !  / no abonados: 13 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 10 a 10.30 horas 

4 horas. 6 plazas

Grupo 6 (abonados: 11 !  / no abonados: 13 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 10.30 a 11 horas 

4 horas. 6 plazas

Grupo 7 (abonados: 11 !  / no abonados: 13 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 11.30 a 12 horas

4 horas. 6 plazas



Nataci —n infanti l
Para niños de 6 a 9 años

Grupo 1 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
11 de abril a 13 de junio

Lunes y miércoles, 18.30 a 19 horas

9 horas. 8 plazas

Grupo 2 (abonados: 25 !  / no abonados: 30 ! )
12 de abril a 14 de junio

Martes y jueves, 18.30 a 19 horas 

9 horas. 8 plazas

Grupo 3 (abonados: 11 !  / no abonados: 13 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 11 a 11.30 horas

4 horas. 8 plazas

Grupo 4 (abonados: 11 !  / no abonados: 13 ! )
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 12 a 12.30 horas

4 horas. 8 plazas

Nataci —n infanti l perfecci onami ento
Para niños de 10 a 12 años

Abonados: 11 !  / No abonados: 13 !
16 de abril a 11 de junio

Sábados, 12.30 a 13 horas

4 horas. 10 plazas
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